
Improve the lives of the under 5 year old children 

 in Bolikhan District, Bolikhamxai province 

ການປັບປຸງຊວີດິຂອງເດກັອາຍຸຕ່່ໍາກວ່າ 5 ປີ ທີ່  ເມອືງ ບ່ໍລຄິນັ ,  
ແຂວງບ່ໍລຄິ່ໍາໄຊ.  

Humana People to People in Laos 

ອງົການມະນຸດສາດຄນົສ ່ ຄນົ ຢ ່  ສ.ປ.ປ ລາວ  



The first few years of a child’s life are critical not only for survival but for 

her or his physical, intellectual and emotional development. Providing the 

child with health care, basic education, nutrition and protection increases 

the children’s chance of survival of a productive future and of a peaceful 

global society.  

 

 
ທາງ ຄຄງການໄດ ເເລັ່ ງສສ່  , ວຽກງານ ການພດັທະນາ ຊ ່ ມຊນົ  ຄດຍສະເພາະວຽກງານການຊ່ວຍເຫ ອືເດກັ
ອາຍຸຕ່ໍ່ າກ່ວາ  5 ປີ . ເຊີ່ ງວ່າທາງຄຄງການມກີານດ່ໍາເນນີງານຢ ່ ພາຍສນ 5 ກດິຈະກ່ໍາ ດັ່ ງນີ ເ : 
 
 

 

ສນໄລຍະ 3 ປີ ທ່ໍາອດິ ພຽງແຕ່ມກີານເລີ່ ມຕົ ເນ , ສະໜບັສະໜ ນຊ່ວຍເຫ ື່ ອ ສຫ ເເດກັ ສາມາດ ມຊີວີດິຢ ່
ລອດ ແຕ່ສ່ໍາລບັ,ທາງດ ເານພດັທະນາການທາງຮ່າງກາຍ, ທາງດ ເານສະຕປັິນຍາ  ແລະ  ທາງດ ເານຈດິສຈ ຂອງ 
ເດກັ   ຍງັຂາດຄວາມເອາົສຈສສ່ສນ  ການດ ແລ ສຸຂະພາບ ຂອງພວກເຂາົ  ,ຄດຍສະເພາະແມ່ນ ເດກັຄວນໄດ ເ
ຮບັ  ອາຫານທີ່ ມຄຸີນປະຄຫຍດ  ໄດ ເຮບັການສກຶສາ ຂັ ເນພື ເນຖານ ,ໄດ ເຮບັຄອກາດ ແລະ ການປົກປເອງສຫ ເ
ສາມາດຢ ່ ຮ່ວມກບັສງັຄມົຢ່າງສະຫວດັດພີາບ ແລະ ມອີານາຄດົທີ່ ສດົສສ່. 
ທາງຄຄງການໄດ ເເລັ່ ງສສ່  , ວຽກງານ ການພດັທະນາ ຊ ່ ມຊນົ  ຄດຍສະເພາະວຽກງານການຊ່ວຍເຫ ອືເດກັ
ອາຍຸຕ່ໍ່ າກ່ວາ  5 ປີ . ເຊີ່ ງວ່າທາງຄຄງການມກີານດ່ໍາເນນີງານຢ ່ ພາຍສນ 5 ກດິຈະກ່ໍາ ດັ່ ງນີ ເ : 
 



1.   ກດິຈະກ່ໍາທາງດ ເານສຸຂະພາບ                         1. Health 

 

Medical health checkup and 

vaccination are important parts  

of the project 

ການກວດສຸຂະພາບ ແລະ ສກັຢາຢອດຢາ ເຊີ່ ງ
ເປັນພາກສ່ວນທີ່ ສ່ໍາຄນັຂອງຄຄງການເຊັ່ ນກນັ 

The women meet  to 

learn and discuss 

about  mother and 

child issues 

ແມ່ຍງິຢ ່ ພາຍສນບ ເານໄດ ເ ຮບັ
ຄວາມຮ ເກ່ຽວກບັ ພະຍາດທີ່
ມກັເກດີຂື ເນກບັແມ່ ແລະ 
ເດກັ  

The project focuses on community development and on the under 5 

years old children.  The program operates within 5 lines of activities: 
 



2  ກດິຈະກ່ໍາທາງດ ເານນ່ໍ ເາສະອາດ 

 The Water &Sanitation Department of 
the Province educate the families about  
how to build a toilet, and  how good 
sanitation prevent illnesses . 

The project gives  part of the 
materials for toilets  and wells 
and the families  pay the other 
part and build  them. 

The community goes together  to 

build the wells   

 ທາງພະແນກນ່ໍ ເາສະອາດ ແຂວງໄດ ເລງົໄປ   
ສຫ ເຄວາມຮ ເ ກ່ຽວກບັ ມາດຖານການສ ເາງ 
ຫເອງນ່ໍ ເາ ແລະ ວທິກີານຮກັສາສຸກຂະອະນາໄມທີ່ ດ ີເພື່ ອ 
ການປເອງກນັພະຍາດ 

ທາງຄຄງການໄດ ເຕອບສະໜອງອຸປະກອນ 
ເຮດັຫ ເອງນ່ໍ ເາ ແລະ ນ່ໍ ເາສ ເາງບາງພາກສ່ວນສຫ ເກບັ 
ຊາວບ ເານຕ່ໍ່ ກບັຄອບຄວົຜ ເມເີງ ື່ອນໄຂ, ແລະ  
ຊາວບ ເານ ສມົທບົແຮງງານ. 

ຊາວບ ເານ ຮ່ວມແຮງກນັເຮດັນ່ໍ ເາສ ເາງ 

2. Water and Sanitation 



3. ກດິຈະກ່ໍາທາງດ ເານຄພຊະນາການ  

ຊາວບ ເານໄດ ເຮບັຄວາມຮ ເກ່ຽວກບັ ການ
ປ ກຜກັປອດສານຜດີ ແລະ ການຜະລດິ
ປ ່ ຍຊວີະພາບ ດ ເວຍຕນົເອງ 

The families learn organic 

gardening.  Compost  is 

produced to fertilize the 

gardens 

ແລະ ກ່ໍ່  ເຊັ່ ນດຽວກນັ ສ່ໍາລບັການ ຜະລດີ 
ຫວົເຊື ເອ ເພຶ່ ອ ປາບສດັຕ ພດື ກ່ໍ່ ມຄີວາມສ່ໍາ
ຄນັຫ າຍສ່ໍາລບັຊາວສວນດັ່ ງນັ ເນ ພວກເຂາົກ່ໍ່
ໄດ ເເຝືກເຮດັດ ເວຍຕນົເອງ ເຊັ່ ນກນັ 

Biological pesticide is  

important to prepare before the 

insects or fungus attack the 

vegetables 

Extended gardens are promoted  

So the families are able to sell at 

the market, as they have more 

than they can eat. 

ສະນບັສະໜ ນເສີ່ ມຂະຫຍາຍ ສຫ ເ ຊາວບ ເານ 
ສາມາດ ປ ກຜກັ ໄວ ເກນີເອງ ເຫ ອືກນີ ແລ ເວ 
, ພວກເຂາົຍັງັສາມາດນ່ໍາເອາົໄປຂາຍໄດ ເອກີ  

3. Nutrition 



4. ກດິຈະກ່ໍາສ ເາງຄວາມເຂມັແຂງຂອງເດກັນ ເອຍສນສງັຄມົ. 

           4. Active children in the society  

The students  make school gardens 

Community event  in Ban Phadai – the 

students are active participants 

Hand washing campaigns  and 

teaching about good hygiene are 

carried out in all the primary 

schools in the focus villages 

ສຫ ເຄວາມຮ ເກ່ຽວກບັການລ ເາງມ ື ແລະ ການ
ຮກັສາອານາໄມສຫ ເກບັນກັຮຽນທຸກຄຮງຮຽນຢ ່
ທີ່  ເຂດບ ເານຈດຸສຸ່ມຂອງຄຄງການ 

ການເຮດັສ່ວນຄວົຂອງນກັຮຽນ 

ກດິຈະກ່ໍາການແຂ່ງຂນັກລິາ ທີ່ ຈດັຂື ເນເພື່ ອສຫ ເ
ເດກັ ມສ່ີວນຮ່ວມ ຢ ່ ບ ເານຜາສດ 



    5.  ກດິຈະກ່ໍາສ ເາງລາຍຮບັ                         5. Income generation 

The families get inspired and get 

help to start a bigger production of 

animals or vegetables that they can 

sell at the local market. 

20 women got each a sewing 

machine  and learned to sow 

clothes  for sale  

ສ ເາງແຮງບນັດານສຈສຫ ເກບັຊາວບ ເານ ທີ່  ໄດ ເຮບັ ການ
ຊ່ວຍເຫ ອື ເພື່ ອ ລເີລີ່ ມຂະຫຍາຍການຜະລດິ ຈາກ
ການລ ເຽງສດັ ຫ  ື ການປ ກພດືຜກັ ທີ່ ເຂາົເຈ ົ ເາ ສາມາດ
ຂາຍສນ ຕະຫ າດທ ເອງຖິ່ ນ ໄດ ເ 

ສະຫະພນັແມ່ຍງີບ ເານໄດ ເຮບັທນື
ຊ່ວຍເຫ ອື ເປັນຈກັຫຍບີເຄື່ ອງ 20 
ເຄື່ ອງ ເພື່ ອ ຮບັຫຍບີເຄຶ່ ອງສ ເາງລາຍໄດ ເ
ເສີ່ ມ 



About Humana People to People: 

 
The Humana People to People movement consists of 35 member 

associations working in 43 countries. The members operate  more 

than 800 social projects reaching out to more than 12 million  people 

on a yearly basis within the areas of: Basic Health, HIV & AIDS, 

Education, Relief Aid Agriculture, Environment and Community 

Development. Humana People to People members work with 

pressing issues facing mankind around the globe, placing 

themselves in the frontline of development. 

ປະຫວດັຫຍ່ໍ ເກ່ຽວກບັ ອງົການ ມະນຸດສາດຄນົສ ່ ຄນົ 
 
ອງົການມະນຸດສາດ ຄນົສ ່ ຄນົ ແມ່ນເຮດັວຽກຮ່ວມກບັສະມາຊກີຢ ່   35 ສະມາຄມົ ສນ 43 ປະເທດ
ທົ່ ວຄລກ.   ແຕ່ລະສະມາຄມົທີ່ ເປັນສະມາຊກີນັ ເນ ໄດ ເປະຕບິດັງານ ຢ ່ ຫລາຍກວ່າ 800 ຄຄງການ ທາງ
ດ ເານສງັຄມົ . ແລະ ສາມາດບນັລຸຜນົ ເຂົ ເາເຖງິກຸ່ມຄນົໄດ ເຫ າຍ   ກ່ວາ 12 ລ ເານຄນົ, ສນແຕ່ລະຂງົເຂດ
ພື ເນທີ່  ຂອງທຸກໆປີ  ທີ່ ກ່ຽວພນັກບັສຸຂະພາບ ຂັ ເນພື ເນຖານ, HIV & AIDS, ການສກຶສາ, ການກະສິ
ກ່ໍາ, ສິ່ ງແວດລ ເອມ, ການຊ່ວຍເຫ ອືບນັເທາົທຸກ ແລະ ການພດັທະນາຊຸມຊນົ 
ສ່ໍາມາຊກີຂອງ ອງົການ ມະນດຸສາດ ຄນົສ ່ ຄນົ ມກີານເຝືກອບົຮົ່ ມ, ການວາງຕນົເອງສນແນວຫນ ເາເພື່ ອ
ການພດັທະນາ  ເພື່ ອເຮດັວຽກຕ່ໍ່ ສ ເກບັບນັຫາຄວາມທຸກຍາກ  ທີ່ ກ່ໍາລງັປະເຊນີໜເາກບັມະນຸດຊາດ ສນ
ທົ່ ວຄລກ 


